2011年浦东新区第一届“滴水湖杯”健康环湖跑方案
一、时间
2011年月11月13日(星期天)9：00—11：00
二、地点

临港新城滴水湖畔，起、终点为庆典广场

三、活动项目

环滴水湖跑一圈，距离为8300米
四、组织机构

(一)主办单位
浦东新区教育(体育)局

上海市浦东临港新城管理委员会

上海市浦东新区申港街道办事处
 (二)组织委员会

名誉主任：彭  崧、张恩迪
主　  任：顾晓鸣、周奇伟

副 主 任：张校平

委    员：龚红兵、张永官、曹培新、倪燕萍、郭根明、蔡奇芳、潘新华、朱  蓉、王建兴、傅德怀、胡诚斌、顾佩弟、各街镇分管领导

五、裁判委员会

裁 判 长：杨  辉
副裁判长：徐  浩、蔡忠明
裁 判 员：倪琛宏、汪涛，其他裁判员由南汇体育中心指派
六、各组室名单
1、办公室

主任：龚红兵、张永官、朱  蓉、顾佩弟

成员：俞时新、束　慕、吴惠新、丁建荣、王  云

职责：负责赛事的筹办、计划、协调工作，落实参赛队伍。

2、活动组

组长：朱  蓉

成员：束  慕、胡华军、吴惠新、胡发炜、王云、方娟、刘  敏

职责：负责掌控活动进程，处置现场情况，保证活动按计划实施。

3、接待组

组长：倪燕萍

成员：万历飞、高  巍、袁  媛、顾丛文

职责：负责联络、迎送、接待嘉宾和引领入场入座。
4、宣传组

组长：郭根明

成员：彭敏慧、张贤耀、储  慧、王珊珊、黄允千

职责：负责宣传氛围营造及活动摄影，联系媒体报道等工作。

5、安保组

组长：蔡奇芳

成员：胡诚斌、潘仁钧、李  钧、朱  江

职责：负责大型活动的申报，制定安保方案和停车方案，制作和发放停车证，指挥车辆停放，维护现场秩序，保障活动安全。

6、环境组

组长：潘新华

成员：孙冬林、沈伟红、邵春辉、倪颖、贾明振
职责：负责做好场地的设置工作，保障比赛场地的清洁卫生。

7、后勤组

组长：王建兴

成员：程永建、王晓妆、李凤芳、丁俊、刘晨佳、韩耀

职责：负责活动人员生活、车辆保障，准备活动经费、器材。

8、卫生组

组长：吴惠新

成员：沈军、浦立琼、龚丽平、徐光

职责：负责医疗保障，安排救护车和医务人员，做好应急救护工作。

七、活动规模

浦东新区各委、办、局，各街镇和申港地区部分单位组队参加，每个  委、办、局代表队20人，每个街镇代表队50人，申港地区参加人数视情况而定，预计参加比赛运动员约2000人。

八、参赛资格

各参赛单位依据分配的名额指标，组织年满18周岁，身体健康，有本市户籍或在新区工作的人员参赛。
九、活动流程

1、11月13日9：00，各代表到达庆典广场报到，将车辆停放在指定位置。

2、各代表队领队到签到处领取引导牌和点心，运动员到点名处报到集合，准备参加起跑仪式。

3、11月13日9：30，领导嘉宾入场。

4、11月13日9：45举行起跑仪式。

起跑仪式议程：

（1）主持人介绍领导和嘉宾；

（2）领导致辞；

（3）领导发令，比赛开始。

十、竞赛过程

1、领导和嘉宾领跑200米，由礼仪人员引入休息处（也可继续跑），其他运动员待领导离开跑道后开始自由跑。

2、比赛队伍前由开道车领跑，途中检查裁判5人，保证竞赛公平、公开。

3、运动员跑至1000米处后，由工作人员引领，仅限在环湖内侧的道路上行进。

4、赛道每隔2公里，设置一个服务点，服务点配备医生和护士各1名，工作人员1名，负责为有需求的运动员提供救助和饮用水。

5、终点设冲刺线，终点裁判5人，计时员2人，记录员1名，工作人员2人，负责录取男子前30名、女子前10名的优胜者，做好成绩记录。

6、取得男子前30名、女子前10名的运动员，稍做调整即参加颁奖仪式。
十一、奖励办法
录取个人名次，男子取前30名，女子取前10名，并颁发奖金和荣誉证书，获得男子前3名的运动员奖金1000元、4-10名奖金800元、11-20名奖金500元、21-30名奖金300元，获得女子前3名奖金1000元、4-6名奖金800元、7-10奖金500元。

十二、其它事项

1、各单位按分配人数，提前半小时报到；

2、身体不适合长跑的人员不得参加；

3、如遇不良天气等原因，比赛时间另行通知；

4、各单位认真做好比赛人员和车辆的安全工作。
十三、本次活动解释权归组委会，未尽事宜另见补充通知。
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